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Programi pér Shqipériné

Udhézues,praktik:pér etapat zhvilimore
tekifémijetie moshés 0-5vjee




Zhvillimi i fémijéris€ sé& hershme Ju béni t& mundur qé ata té pérdorin
kalon né disa etapa themelore, té mundésité dhe aftésité e tyre né
cilat do té paragiten né faqget e kétij ményrén mé té ploté té mundshme.
libérthi. Ju prindér, kujdestaré né Vézhgoni rritien e tyre dhe ndih-

cerdhe, mésues né kopshte, jeni ata moini té zhvillohen plotésisht, né té
gé u ofroni fémijéve mbéshtetje pér katér drejtimet kryesore:

tu rritur, zhvilluar dhe mésuar.

o ZHVILLIMIN
TRUPOR

o ZHVILLIMIN E
MENDJES

o ZHVILLIMIN E
MARREDHENIEVE

o ZHVILLIMIN E
KOMUNIKIMIT

Materiali i kétij libérthi éshté nxjerré dhe pérshtatur nga prezantimi i

“ECD introduction”, i seancés sé paré té trainimit népérmjet internetit,

organizuar nga Save the Children, USA, né 13 tetor 2009.



Brenda muajit té 4

Ngre kokén dhe gjoksin
dhe mban trupin me
krahét mbéshtetur né
shtrat, kur  géndron
shtriré barkas

Shkelmon si  kur
géndron shtriré barkas
ashtu edhe né shpiné

Arrin dhe kap objektet

Shgisat e nuhatjes,
shijes, dégjimit dhe
shikimit jané t€ zhvillu-
ara miré

ZHVILLIMI I,TRUPOR
(Fusha/e/moftorikés s&€ madhe . dhe téivogél)

Brenda moshés
1-vjegare-12 muajsh

* Rrotullohet nga mbaré
prapé

» Zvarritet pérpara me
bark

. Qéndron ulur pa u
mbajtur

« |jep trupit pér tu guar né
kémbé

+ Mban shishen

+ Zhvendos objektet nga
njé doré né tjetrén

« Pérdor gishtérinjté pér
té kapur sendet

« Pérplas objektet me
njéri-tietrin

Brenda moshés
2-vjegare

» Ecén veté dhe mban
objekte té vogla

* Nisté vrapojé

+ Shqgelmon topin

» Hipén lart dhe zbret
poshté

« Mund t'u heqé kapakun
tenxhereve

« Ngre kulla

« Mund t& mbajé njé lugé
e té hajé veté

« Pérplas duart

Brenda moshés
3-vjegare

« Ecén lart e poshté
shkalléve

« Vrapon me lehtési

* Pérkulet me lehtési

¢ | kthen faget e librit njé
nga njé

* Shkarravit dhe mban
lapsin/stilolapsin

* Lan duart dhe dhémbét

Brenda moshés
5-vjegare

+ Qéndron né njé kémbé,

+ Kércen mbi njé kémbé,
lékundet, mund té jeté
né gjendje edhe té
kércejé nga njéra kémbé
né tjetrén

¢ Mund té vizatojé dhe té
kopjojé forma dhe njeréz
té shogéruar me trupin e
njeriut

+ Vishet e zhvishet pa
ndihmé

¢ Zakonisht kujdeset veté
pér nevojat personale né
tualet




Brenda muajit té 4

« Eksploron objektet duke
i futur né gojé

« Njeh fytyrat familjare

. Dallon ngjyrat nga
njéra-ietra

« | sheh objektet me
pérgendrim

. Preferon modele té
ndérlikuara pamore dhe
zanore

ZHVILLIMI I|MENDJES

Brenda moshés
1-vjegare-12 muajsh

« Eksploron objektet né

shumé ményra té
ndryshme - duke i
shkundur, pérplasur,

flakur tutie apo 1éné té
bien.

* Gjen me lehtési objektet
e fshehura

» Kupton veprimet e
thjeshta shkak-pasojé

* Mund té imitojé veprime
dhe gjeste

* Sheh nga fotoja e duhur
kur dégjon emrin e
imazhit

(Fusha/njohése)

Brenda moshés
2-vjegare

* Grupon/ndan objektet e
ngjashém me njéri-tietrin
* Fillon ti béjé té tjerét ti
besojné

¢ Mund té tregojé shumé
gjéra nisur nga emri
pérkatés — pérfshi kétu
pjesét e trupit, kafshé,
njeréz.

« Mund t
probleme té

zgjidhé
thjeshta

duke béré prova dhe
duke gabuar

* Njeh 200-300 fjalé

* Eshté i afté té dégjojé
ngjarje té shkurtra

Brenda moshés
3-vjegare

+ Ndan veg lojérat dhe i
eksploron

+ Kupton se njé objekt né
dorén e tij dhe objekti ne
foton e librit jané njésoj

* | pélgen lojérat kur i
duhet té€ bén gjoja
sikur....

» ndan objektet sipas
formés dhe ngjyrés

Brenda moshés
5-vjegare

* Mund t€ numérojé 10
apo mé shumé objekte
+ Njeh ngjyrat

« E kupton mé miré
konceptin e kohés.

* Ka njohuri pér veprim-
tarité e jetés sé
pérditéshme né shtépi -
ushqyerje, t€ punuarit,
kopshtaria, pérdorimi i
parave.




ZHVILLIMI/| MARREDHENIEVE
(Aftésité Socio-Emocionale)

- Brenda moshés Brenda mosheé Brenda mosheé Brenda mosheé

Brendamuajitte 4 .vjecare-12 muajsh eZ-%?eg:rse = e3-(\i/j?ega°rz = e5-‘\j/?ega°rsé =
+ Njeh zérat, aromat dhe = * | pélgejné lojérat sociale = ¢ Imiton sjelien e t€ < Imiton t€ rriturit dhe =« Déshiron t€ kénaqé
prekjet e personave qé . Krijon lidhje té forté me = rriturve dhe fémijéve shokét e lojés shokét

kujdesen mé shpesh pér |  kujdestarin kryesor o+ Eshté mé i ndérgie- =« Shfaq hapur dashuriné | « Déshiron t€ jeté si
té * Mund té shfagé friké = gjshém pér vetveten sii = pér shokét mé t€ = shokét
+ Preferon rrahjet e geta = nga té huajt pavarur nga té tjerét — = ngushté té lojés * | ndjek rregullat mé me
t6 zemrés dhe 2z& -+ Shfaq preferenca = njeh veten e tj né |+ Mund té mbajé radhén = lehtési

feméror mundésisht até = specifike pér njerézitdhe = pasqyré/foto né lojéra + Eshté i ndérgjegjshém
té nénés lodrat + Eshté entuziast pér . Kupton konceptin | pér gjininé
¢« Nis té t& ktheje .+ Teston reagimet e = praniné e fémigve t& = ‘“imja’, “e tij/ e saj’ * Eshté i afté té dallojé
buzégeshjet prindérve ndaj sjellies sé = tieré — méson té japé e ¢ Shpreh njé¢ gamé t€ | fantaziné nga realiteti
« Qetéson veten kur @ ij té marré me ta gjeré emocionesh

éshté i mérzitur (duke ' + Mund té dallojé emocio-  « Zhvillon mé shumé '« Ndahet mé lehtésisht

thithur gishtat etj.) net tek té tjerét (nése e = pavarésiné nga prindérit

éma qgan edhe ai mund | * Luan me lojéra vetém
té qajé pas saj)




Brenda muajit té 4

* U pérgjigjet zérave té
njohur

* Ndjek me sy fytyrat

* Imiton shprehjet e
fytyrés

« | komunikon nevojat
kryesisht duke qaré

+ Léshon tinguj kéna-
qgésie (gugatje, etj.)

(Aftésité Gjuhésore)

Brenda moshés
1-vjegcare-12 muajsh

+ Pérgjigiet kur dégjon emrin

efi

* Fillon tu pérgjigjet “Jo™ve

Pérdor zérin pér t€
shprehur ~ gézim  apo
pakénagési

« | kushton gjithnjé e mé

shumé vémendje asaj qé
thuhet dhe pérpiget té
imitojé fiale.

- Belbézimi nis ti ngjajé mé

shumé té folurés.
Mund ti  pérgjigjet
kérkesave té thjeshta gojore

+ Pérdor gjestet, kontaktin

me sy dhe tingujt gojoré pér
t& komunikuar

Brenda moshés
2-vjegare

« Tregon me gisht
objektinffoton  kur i
pérmendet emri.

« Thoté mijaft fiale té
shképutura

« Pérdor fjali me 2-3 fjalé
(mé shumé qumésht)
dhe pyetie (Ku geni? lku
da da?)

+ Thoté “té lutem” dhe
“faleminderit” kur nxitet

nga dikush
Pérpiget té kéndojé
«  Mer pjesé né

bashkébisedime ku flitet
me rradhé

Brenda moshés
3-vjecare

+ Ndjek nj¢ urdhér té
ndaré né 2-3 pjesé

« Njeh dhe eméron
thuajse té gjithé objektet
e zakonshéme.

+ Pérdor fjali me 4-5 fjalé

« Mund té thoté emrin
dhe moshén

. Pérdor péremrat —
uné, ti, ata, efj.

ZHVILLIMI I KOMUNIKIMIT;VERBAL DHE GJUHES SE'XHESTEVE

Brenda moshés
5-vjegare

* Kujton pjesé té njé
historie
« Thoté fiali me mé
shumé se 5 fjalé

Pérdor kohén e ardhme
né bashkébisedim
« Tregon histori mé té
gjata
+ Thoté emrin, adresén,
punén e mamit dhe té
babit et].




KUJDES! SHIHNI|NGA'AFER'SI'ZHVILLOHET,FEMIJA™...

Vézhgoni vazhdimisht zhvillimin e fémijés pér vonesa té mundshme zhvillimore.

Mund té shgetésoheni kur:

Brenda muajit té 4

...femija éshté 4 muajsh
dhe duket se nuk reagon
ndaj zhurmave té larta /
nuk belbézon / nuk sulet
drejt lodrave.

Né rast se vézhgoni shenja té tilla, kontaktoni me mjekun
pediatér dhe psikologun pér tu siguruar se shqetésimi juaj
éshté i drejté.Ju si punonjés i cerdhes/kopshtit, sé bashku me
té dy kéta specialisté mund té gjeni ményrén e pérshtatshme

Brenda moshés
1-vjecare-12 muajsh

...femija éshté 1 vjeg dhe
nuk shkon né kérkim té
objekteve kur ia fshehin
ato / nuk pérpiget té
zvarritet kémbadoras.

Brenda moshés
2-vjegare

....femija éshté 2 vjeg
dhe nuk ecén / nuk flet té
paktén 15 fjalé / nuk njeh
objektet mé té€ zako-
nshme.

pér té mbéshtetur zhvillimin e fémijés, duke zhvilluar
potencialin e tij té ploté.

Brenda moshés
3-vjegare

...femija éshté 3 vjeg dhe
rrézohet shpesh / nuk
kopjon dot dicka me
shkarravina, nuk ka
interes pér fémijét e tieré
/ nuk komunikon dot me
fiali té shkurtra.

Brenda moshés
5-vjegare

...fémija éshté 5 vjeg dhe
nuk arrin t€ kuptojé
komandat me dy pjesé /
éshté i hutuar dhe e ka
té pamundur té pérgen-
drohet né  ndonjé
veprimtari  pér mé

shumé se 5 min.




@ Save the Children
Programi pér Shqipériné

(‘Save the Children po punon pér t& mbéshtetur zhvillimin e fémijéve né moshat e hershme (prej O deri ne 6 vjeg) pérmes njé
projekti gé zbatohet né bashképunim me Ministriné e Arsimit dhe Shkenceés, Drejtorité Arsimore Rajonale dhe Zyrat Arsimore
né té gjithé vendin.

Ky projekt synon kryesisht pérmirésimin e njohurive té kujdestaréve té cerdheve, mésuesve té kopshteve, mjekéve pediatér
dhe prindérve, pér zhvllimin térésor té fémijés. Projekti ka synuar ti paisé ata me ményra praktike pér té nxitur zhvillimin e
fémijéve dhe pér té dalluar vonesa t€ mundshme zhvillimi né mosha t€ hershme. Njé grup pediatresh zhvillimi ju kané
qgéndruar afér atyre né procesin e identifikimit dhe trajtimit té vonesave zhvillimore tek fémijét gé ndjekin gerdhet dhe kopshtet
e projekdit.

Pér tu siguruar se shérbimi ge u jepet fémijéve né kopshtet e projektit éshté cilésor dhe i bazuar né njohurité g& merren né
trainimet e organizuara nga Save the Children, éshté bashképunuar me Drejtorité Arsimore Rajonale dhe Zyrat Arsimore.
Personeli i kétyre institucioneve siguron monitorimin dhe késhillimin e mésuesve gjaté punés me fémijét.

Njé pjesé e réndésishme e projektit, jané botimet e ndryshme té cilat shpérndajné si tek grupet e synuara, edhe tek publiku
mé i gjeré, informacion pér zhvillimin e fémijéve né moshat e hershme. Ky libérth vien né dorén tuaj si njé prej shumé
botimeve té kétij projeki, té cilat pérmbledhin, libra, fletépalosje, postera efj.

Save the Children ka nisur té punojé né fushén e Zhvillimit t& Fémijérisé Hershme

Nése doni mé shumé informacion pér kété projekt, ju lutem
na kontaktoni né:

Tel: +355 4 261840 / 261929 / 266227

Fax: 00355 4 263 428.

E-mail: savealbania@scalbania.org

Web: www.scalbania.org




