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KESHILLA PRAKTIKE



KESHILLA PRAKTIKA PER PRINDERIT ME FEMIJE, QE
PARAQESIN VESHTIRESI NE TE NXENE DHE AFTESI TE
KUFIZUARA.

Hapi i paré dhe mé i réndésishmi qé njé prind mund té béjé pér
fémijén e tij me aftési té kufizuara apo véshtirési né té nxéné, éshté té
besojé né aftésité e tij, té cilat jané té shumta.

Jané prindérit aktorét e paré qé duhet té realizojné integrimin e
fémijé sé tyre brenda ambjentit familjar dhe jashté tij.

Por ky integrim duhet béré me shumé kujdes, sepse prindérit
nuk duhet t€ kalojné né pozita supermbrojtése, pér fémijén e tyre.
Prindérit nuk duhet té lejojné qé fémija t€ ndihet i “mbimbrojtur”, por
t'a trajtojné si té gjithé fémijét e tjeré, duke e disiplinuar dhe duke e
béré té ndihet i respektuar dhe i pérgjegjshém brenda mundésive t€ tij .

Ky duhet té jeté njé objektiv i vérteté i té gjithé prindérve,
qé né té ardhmen, fémijét e tyre t€ mirépriten dhe tolerohen nga
bashkémoshatarét dhe antarét e tjeré té komunitetit ku ata jetojné,
duke u konsideruar si gjithé té tjerét

Prindérit duhet té pranojné se: T€ vlerésosh njé arritje ka mé
shumé dobi sesa té vésh né dukje njé manggsi, apo kufizim té fémijés
me véshtirési né t€ nxéné apo me aftési té€ kufizuara, né ¢do aspekt té
jetés sé tij.

Ata duhet t€é vlerésojné ¢do pérpjekje té fémijés. edhe atéheré
kur ai nuk arrin rezultatin e pritshém, sidoqofté ka béré dicka, qofté
edhe pérpjekja mé e vogél duhet té vlerésohet me njé vlerésim, té cilin
témija duhet t’a ndjejé, t'a shohé, t’a kuptojé.



Fémija me daftési té kufizuara, pjesé e réndésishme e
kontekstit familjar dhe pérgjegjésité prindérore

e Prindérit duhet t€ marrin pérgjegjésité e tyre lidhur me rritjen,
socializimin, arsimimin dhe integrimin e gjithépérfshirjen e fémijés sé tyre.

e Ataduhet té pérpigen dhe té ndihmojné né procesin e edukimit,
sensibilizimit dhe ndérgjegjésimit té fqinjéve, t€ aférméve, motrave dhe
véllezérve, edukatoreve, mésueseve, prindérve t€ tjeré, si dhe komunitetit
ku jetojné, pér zgjidhjen e problemeve té fémijés sé tyre.

e Ataduhet t€ marrin masat e duhura dhe té kérkojné mbéshtetje
dhe pérkrahje nga strukturat pérkatése, qé fémija i tyre té rregjistrohet
né kopshtin apo shkollén e duhur.

e Gjithashtu, ata duhet té¢ ndihmojné dhe mbéshtesin fémijén,
duke zbatuar planet dhe programet e punés, duke vlerésuar dhe
konsideruar jo vetém nevojat, por edhe déshirat dhe ineresat e tyre.

e Rritja dhe zhvillimi i fémijéve me nevoja té veganta apo me
aftési té kufizuara kérkon mundin, dashuriné dhe pérkushtimin e té
dy prindérve

Prindérit duhet té pérgatisin integrimin dhe gjithépérfshirjen
e fémijés sé tyre me aftési t€ kufizuara apo véshtirési né t€ nxéné,
pikésépari brenda ambijentit familjar, duke ndérgjegjésuar fémijét e
tjeré pér nevojat dhe trajtimin e tij.

Prindérit qé rrisin njé fémijé, i cili paraqet véshtirési né té
nxéné ose ndonjé tip aftésie t€ kufizuar duhet té respektojné dhe
konsiderojne njésojé edhe fémijét e tjeré, té familjes. Ata duhet té
pérpigen té€ kuptojné ¢do déshiré té tyre, té jené t€ kujdesshém pér t’ju
krijuar atyre njé ambjent té ngrohté dhe té kéndshém familjar. Ambjenti
1 familjes duhet té pérgatitet pér rritjen e fémijés me nevoja té vecanta,
Fémijét e tjeré duhet té jené té qarté se véllai apo motra e tyre kané
nevoja specifike qé kérkojné mé shumé pérkushtim dhe véméndje nga
prindérit dhe anétarét e tjeré t€ familjes.

Késhilla praktika pér prindérit me femije, gé paraqesin véshtirési né 1€ nxéné dhe aftési ¢ kufizuara.



ﬁ Sugjerlme pér prindérit gé kané fémijé me véshtirési né té
nxéné apo dhe me daftési té kufizuara.

e Shikojeni fémijén tuaj si té papérseritshém dhe t€ kompletuar, si
njé qgénie té ploté, qé nuk ka nevojé té krahasohet me té tjerét. Eshté
fémija juaj dhe ju jeni personat e paré q¢ duhet t’a pranoni ashtu si¢
ai éshté, me té gjitha problemet, véshtirésité, kufizimet qé ka.

e Kur ai ose ajo bén njé gabim, pérpiquni té kritikoni vetém sjelljen
e atij momenti dhe jo pjesé té karakterit, personalitetit apo zhvillimit té
tij intelektual dhe kufizimeve € ai mund té keté.

e Fémija juaj, qofté djalé apo vajzé ka nevojé edhe té disiplinohet,
t'1i mésohet se ¢’éshté e mira dhe e keqja, por duhet pasur kujdes,
disiplinim nuk do té thoté ndéshkim.

e Kéta fémijé nuk duhet té pérkédhelen né ményré té tepruar. Ata
duhen trajtuar njésoj sikurse ju trajtojni dhe fémijét e tjeré né familje.
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e Krijojini mundési fémijéve tuaj qé té eksplorojné botén e tyre,
hapeni shtépiné pér shokét dhe shoqet e fémijéve tuaj, pavarésisht
faktit nése jané fémijé me aftési t€ kufizuara apo véshtirési né té nxéné.

e Krijoni hapsira qé edhe ata té krijojné shogériné e tyre brenda
mundesive gé ata kané.

e Dilni shpesh me ta né natyré dhe tregojini vazhdimisht se i doni
shumé, se jeni me ta dhe se nuk ndjeheni keq né praniné e tyre.

e Kéndoni e luani bashké me ta.
e Shfagni interes pér até ¢ka ata béjné ose déshirojne t€ béjné.

e Mos i nénvleftésoni kurré ata, por pérpiquni té respektoni
personalitetin e tyre.

e Flitini vazhdimisht e pér ¢do gjé, madje edhe atéheré kur duket
se nuk ju dégjojné apo kuptojné, flitini per njerézit qé keni prané, pér
sendet, fenomenet e ndryshme etj si kéto.

eJepini kohé fémijéve tuaj tju
tregojné pérmes ményrave t€ ndryshme
até ¢’ka kané béré dhe pse mund té kené
véshtirési pér tljua treguar apo pér t'u
shprehur.

e Shfrytézoni momentet kur ata
jané t€ qeté, ndihmojini pér té€ kryer
proceset e vetsherbimit, tregohuni té
dashur e pergedhelés me ta vazhdimisht,
pavarésisht ngarkesave dhe problemeve
tuaja té jetés sé pérditshme.

e Kthehuni gjithmoné nga fémija juaj
dhe shikojini né sy sa heré ju flet apo 1
flisni.

e Kur flisni me ta pérdorni fjalé té thjeshta, mos tregoni se nuk
keni kohé t'u sqaroni apo shpjegoni kété apo até fenomen apo ndodhi.

Késhilla praktika pér prindérit me femije, gé paraqesin véshtirési né 1€ nxéné dhe aftési ¢ kufizuara.
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e Nése fémija juaj pérpiget t€ mésojé dicka nga ju, duhet t’a drejtoni,
edhe pse nuk do té jeté ne gjéndje t'a béjé até, lérent té pérpiqet dhe
ndérhyni né momentin e duhur.

e Ata kané nevojé pér vémendjen, dashuriné dhe mbéshtetjen tuaj.

e Krijoni mundésira g€ ata t€ marrin pjesé né bisedat familjare
edhe pse ndonjéheré mund té duket e pamundur pjesmartja e tyre.

e Ndérprisni ¢do aktivitet kur ai ose ajo ju flet, apo ju kérkon
ndihmé per digka.

e Ndihmoijini kur ata kané véshtirési pér té treguar apo pérshkruar
dicka.

2ty ¢ 21y ¢

e Kurré mos i kérkoni:”’pérsérite”, “fol mir€”, “ec miré”, “mos e
prek” etj si kéto.

o [ érini ata té kryejné sa mé shumé veprime, qé té jeté e mundur,
sidomos veprimet e nevojshme pér veten.

e Mos harroni: Fémija juaj méson shumé nga sjelljet, géndrimet
dhe ményrat tuaja té komunikimit, .

e Nxitini sa mé shumé t€ mundni pérpjekjet e tyre pér pavarési
dhe autonomi personale.

® Mos u shprehni kurré se jeni t€ lodhur nga ai ose ajo, mos
harroni se askush nuk ka déshiré té fyhet pavarésisht nga mosha dhe
problemi gé ka.

e Kur reagoni ndaj sjelljeve apo problemeve gé ata shfaqgin, mos
harroni moshen e tyre, aftesiné e kufizuar, apo véshtirésiné né té nxéné
q¢ ata kané.

e Mésojini ata me shembullin tuaj qé té kené besim né mundesité
dhe kapacitetet e tyre.

® Mos kérkoni gjéra té pamundura nga ata, duhet t€ mesoheni té
toleroni sjelljet dhe géndrimet e tyre, g€ vijné nga véshtirésité qé ata
kané.



e Pranoni realitetin dhe béni pérpjekje pér t’a ndryshuar até brenda
hapsirave t¢ mundshme.

e Lavdérojeni pérqafojeni, dhe jepini njé shpérblim kur ai ose ajo
bén digka t€ miré.

e Mendoni qé té gjeni rrugét dhe ményrat pér t€ ndihmuar
fémijén tuaj né ményré, qé t€ shfrytézohen né maksimun potencialet
dhe kapacitetet e tij.

e Pérpiquni t'1 kuptoni mundésité dhe aftésité e tyre.

e Ata shpesh kané nevojé qé ju t’i konsideroni ata si “femije
normalé, t€ zakonshém, si gjithé té tjerét.”

e Ményra sesi ju luani, mésoni, flisni, silleni me ta, ka mé shume
réndési sesa koha qé kaloni me ta.

PRINDERITDHE MESUESIT, PARTNERE DHE BASHKEPUNTORE
TE NGUSHTE PER TE MBESHTETUR PROCESIN E ARSIMIMIT DHE
SOCIALIZIMIT TE FEMIJEVE ME VESHTIRESI NE TE NXENE, APO
ME AFTESI TE KUFIZUARA.

Pérfshirja e féemijés me aftési té kufizuara né shkollé dhe
bashképunimi efektiv ndérmjet prindérve dhe mésueseve do
té ndihmojné ne:

e Krijimin e njé kulture drejt tolerancés, pranimit, hapjes,
respektit ndaj t€ ndryshmes, té vecantés,

e Kirijimin e besimit dhe sigurisé tek prindérit se nuk jané té
vetém né rrugén e gjaté dhe té€ véshtiré té rritjes dhe edukimit té
fémijéve té tyre.

e Tékuptuarin e nocionit se” Normaliteti éshté mundésia pér té
jetuar pa ndjenjen e frikes, fajit, turpit, ankthit, stresit, éshté aftésia pér
té pranuar, toleruar dhe mbéshtetur ata q€ kané nevojé, éshté shans pér

Késhilla praktika pér prindérit me femije, gé paraqesin véshtirési né 1€ nxéné dhe aftési ¢ kufizuara.



té dashur dhe pér t'u dashur nga té tjeret, eshté pjesé e té€ pérditshmes
me té mirat dhe té kéqijat e saj.

Prindérit dhe mésuesit duhet te jené né partneritet me njéri -
tjetrin pér t€ ndihmuar dhe mbéshtetur fémijén me aftési t€ kufizuara
apo véshtirési né t€ nxéné gjaté procesit té rritjes, edukimit dhe
socializimit té tij

Prindérit kané nevojé té udhehigen
pér té kuptuar, pér té planifikuar dhe
pér té ndihmuar zhvillimin e fémijés sé
tyre népérmjet késhillimit, mésimit dhe
dégjimit té kujdesshém . Ata kané nevojé
té mésojné teknika mésimore pér té
luajtur, kujdesur dhe ndihmuar fémijét e
tyre.

Megjithése prindérit dhe mésuesit
kané té njéjtin qéllim té pérbashkét: té
ndihmojné fémijén pér t'u pérshtatur sa
mé miré me mjedisin, si dhe té aftésojné
at¢  pér t€ mésuar dhe pérvetésuar
elementét e proceseve edukative dhe
socializuese, shpesh ata pérdorin teknika dhe ményra t€ ndryshme pér
realizimin e kétyre géllimeve. Kéto teknika dhe metoda edhe pse mund
té jené té€ ndryshme, duhet té jené né harmoni dhe té plotésojné njéra
— tjetrén.

Prindérit dhe mésuesit shpesh shfaqin diferenca né rolet e tyre
sociale pérkundrejt fémijéve me aftési t€ kufizuara dhe véshtirési né
t€ nXéne.

Né familje, ndryshe nga institucioni arsimor fémija mund té ndjehet
1liré té plotésojé nevojat e tij t€ ndryshme. Gjithashtu, vlen té theksohet
se né familje fémija kalon njé kohé relativisht mé té gjaté sesa né kopésht
apo shkollé. Fakti qé prindérit kané mé shumé kohé pér té géndruar
me fémijét e tyre ndryshe nga mésuesit qé e kané té€ kufizuar kohén e
géndrimit me fémijét, tregon se jo gjithmoné ¢do déshiré apo nevojé e
fémijés mund dhe duhet té plotésohet nga edukatoret, mésueset. Shpesh



mésuesit i kushtojné réndési elementéve té procesit mésimor pér fémijén
dhe jo aspekteve té tjera t€ pérkujdesjes ndaj tij

ROLET SOCIALE TE PRINDERVE DHE MESUESVE

Prindérit jané prané fémijéve té tyre me aftési t€ kufizuara
apo véshtirési né té nxéné pér t1 i ndihmuar ata t€é pérshtaten me
ambijentin familjar, me stilin e tyre t€ jetés. Prindérit jané té afté t'a
béjné kété, duke u ndihmuar nga eksperienca dhe pérvoja e tyre, si
dhe nga fakti ¢ ata njohin nevojat e ineresat e vecanta té fémijés sé
tyre. Shpesh, kjo pérvojé dhe eksperiencé nuk konsiderohet apo nuk
merret parasysh nga edukatoret dhe mésueset, kur fémija shkon né
kopésht apo né shkollé Nisur nga rolet dhe detyrat e edukatoreve dhe
mésueseve, ata duhet t’u pércjellin fémijéve me aftési té kufizuara apo
véshtirési né t€ nxéné njé numér dijesh, si né aspektin shkollor, ashtu
edhe né até social;

Pérmbushja e kétyre roleve dhe
detyrave nuk mund t€ realizohet nése
prindérit dhe mésuesit nuk kordinojné
pérpjekjet e tyre, nése nuk gjejné
pika té pérbashkéta dhe nése nuk
plotésojné punén e njéri — tjetrit.

Prindérit duhet té ndjehen té
geté se fémijét e tyre né kopshte apo
shkolla jané né duar té sigurta, jané
né vendin e duhur dhe né kohén e
duhur. Prindérit dhe mésuesit duhet
t¢ ndajné ¢do hap, proces, detyré,
pérgjegjési rezultat midis tyre, né
¢do fazé té ndéhyrjes apo punés me
fémijét me aftési té kufizuara apo
véshtirési né té nxéné.

Késhilla praktika pér prinderit me femife, qé paragesin véshtirési né 1 nxené dhe aftési 1 kufizuara.
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PRINDER!
Dégjoni mendjehapur kur mésuesja apo personeli i shkollés ju
shpreh shqetésime pér pérparimin dhe zhvillimin e fémijés tuaj.

Mohimi dhe refuzimi nuk e ndihmon fémijén,
BASHKEPUNIMI PO!

Késhilla praktika pér prindérit me femije, gé paraqesin véshtirési né 1€ nxéné dhbe aftési 1¢ kufizuara.



Shogata “MEDPAK" né bashképunim me Save the Children, Programi pér
Shqipering, Ministriné e Arsimit, Drejtorité Rajonale té qyteteve Vloré, Kor¢é
dhe Gjirokastér pérmes projektit Arsimi gjithépérfshirés - Kérkesé e
Mijévjecarit té Ri - 2010" po mbéshtet procesin e arsimimit té fémijéve me
aftési té kufizuara né shkollat e arsimit bazé. Né sajé té késaj mbéshtetje, njé
numeér i konsiderueshém fémijésh me aftési té kufizuara pérfitojné nga njé
arsimim mé cilésor dhe né pérshtatje me vecorité e tyre individuale. Puna
pér zbatimin e projektit &shté pérgéndruar né kéto drejtime:

1. Né aplikimin dhe pérhapjen e praktikave mésimore mé té pérshtatshme,
lidhur me arsimimin e fémijéve me aftési té kufizuara, né kopshtet dhe
shkollat e kétyre qyteteve, duke synuar njé shkollé pér té gjithé fémijét.

2. Né pregatitjen e edukatoreve, mésueséve dhe punonjésve té shérbimit
Pér té punuar me fémijét me aftési té kufizuara dhe véshtirési né té nxéné.

3. Né krijimin e njé atmosfere mikpritése dhe mbéshtetése pér fémijét me
aftési té kufizuara, nga bashkémoshatarét, mésuesit, psikologét, prindérit e
fémijéve té tjeré.

Pjesé e réndésishme e kétij projekti jané edhe materialet e shumta informa-
tive gé publikohen né vazhdimési dhe qé ju vijné né ndihmé mésueséve,
prindérve, komunitetit..

Pér té& mésuar mé shume rreth kétij projekti ose dhe pér té pasurné d
materialet e publikuara deri tani, ju lutem na kontaktoni né kété adg
|
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